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Como comecar um Grupo de Trabalho Eco Igrejas Portugal na sua
Comunidade?

Um dos pré-requisitos do programa Eco Igrejas Portugal € que existam pelo menos 3 ou
4 pessoas na comunidade empenhadas em trazer as mudancas sustentaveis ao
resto da comunidade. Enfrentar as questdes ecoldgicas do nosso tempo exige coragem,
perseveranca e energia. Uma pessoa sozinha pode ter tudo isto mas, se estiver sozinha,
facilmente poderéa esgotar-se. E a pensar também no seu bem estar que sugerimos que
a mudanga comece com um pequeno grupo. Mas agora sera preciso gerir o vosso
trabalho. Neste documento deixamos algumas sugestdes que poderdo ser Uteis para
comecar e para gerir as reunides e primeiras agdes do seu grupo.

Alguns principios para comecar...

— Procure horarios e locais que sejam convenientes a todos;

- Defina um horario de inicio e de término da reunido. Isto evitara que os participantes
figuem muito cansados:

- Mantenha a comunicacao simples e casual, mas informe antes quais serao os
pontos a tratar na reunido, para que todos possam estar situados:

- As relacoes pessoais e o bem-estar de cada pessoa devem ser a prioridade;

— Comece a reunido com uma oragao ou uma leitura biblica;

- Facilite a reunido, garantindo que todas as pessoas tém a oportunidade de falar, sem
forcar ninguém:;

- Seja pontual para ndo se atrasar nem ficar frustrado por ter "saltado" pontos;

- No inicio da reuniao, certifique-se de que alguém fara anotacdes que sdo sempre Uteis
na continuacao do trabalho;

— Podera serimportante ter alguns minutos para partilha pessoal. Valorize estes
momentos;

- Apresente o projeto Eco Igrejas ao resto do grupo, se possivel com alguns recursos
visuais ou mostrando o N0sso website.

www.ecoigrejas.pt
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Considerem juntos porque é que o projeto faria sentido na vossa comunidade;

- Reveja os nossos pré-requisitos: vocés sao um grupo, entéo a primeira condicéo ja
esta atendida. Vocés contataram um lider oficial da comunidade (pastor, paroco,
Direcao, etc.)?

— Caso contrério, este € o proximo passo. Também considere se tem acesso a um meio
de informacao utilizado na comunidade (boletim informativo, newsletter, cartazes,
redes sociais, etc.) ou se pode ter a colaboragdo da equipa de comunicacao da sua
comunidade para informar as pessoas sobre a formacao do seu grupo e convidar
guem se quiser juntar a si.

- Uma boa ideia para a fase iniciar seria organizarem uma iniciativa de cuidado
ambiental para a vossa comunidade e convidar a todos, para iniciar a conversa e
descobrir quem na comunidade tem interesse por este tema. Pode ser algo simples,
como uma caminhada ao ar livre, ou uma palestra com um orador convidado. Podera
encontrar mais ideias para atividades ao ar livre no nosso website.

— Sejam quais forem as vossas decisées, sejam claros sobre “quem faz o qué ” ao sair
da reunido. £ crucial compartilhar responsabilidades.. e n&o se sentir sobrecarregadol

- Lembre-se de reservar alguns minutos para rever (resumir) a reunido no final e definir
uma data para a préxima reuniao.

A equipa Eco Igrejas Portugal esta a disposicao para ajuda-lo sobre 0s seus proximos
pPassos.

www.ecoigrejas.pt
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