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Licoes Cuidar da Criacao

INTRODUCAO

Olal Acha gque é importante envolver-se com a causa ambiental? Talvez j& se tenha perguntado sobre
isto. O que é que nds, cristaos, temos a ver com este tema?

Se pensarmos bem... tudo! Ao aprofundarmos a nossa leitura da Biblia, percebemos que ela comeca e
termina com o cuidado com a criagdo. S¢ isto j& € um bom motivo. Mas existem muitos mais motivos e
estas licoes ajuda-lo-&o a encontrar estas razoes.

Deus vai restaurar todas as coisas. Esta é a nossa esperanca. E Ele chama-nos a fazer parte deste
plano redentor, que inclui toda a criacao! Logo, ha muito trabalho pela frente; afinal, os dados sobre a
“saude” da criagcdo nao sédo nada animadores. A cada ano mais poluicdo, mais animais em extingcdo e em
risco de extingcéo, mais consumo desenfreado, mais producéao de lixo ndo degradavel, mais desflorestacéo,
mais mineragdo, menos agua limpa...

Mas nem tudo esta perdido. Vemos sinais de um novo tempo que ja esta por vir quando nos deparamos
com o0s encorajadores textos biblicos a este respeito. Também s&o sinais as histérias de homens e
mulheres, redimidos por Cristo, que estdo a trabalhar na transformacéo deste mundo. Para o tedlogo
Timoteo Carriker, estas pessoas estdo comprometidas com a missdo socioambiental e redentora.

Com o objetivo de aprofundar a nossa compreenséo e mobilizar a igreja para se envolver nesta missao,
organizamos estas licdes em 8 encontros. Cada um contard com material de apoio para a sua realizacéo. O
material original foi organizado no Brasil, numa parceria entre a FEPAS (Federacdo das Entidades e
Projetos Assistenciais da CIBI)/Interact e A Rocha Brasil. Foi adaptado para o contexto portugués pela
Rocha Portugal no ambito do programa Eco Igrejas Portugal.

Que Jesus nos ajude a percorrer este caminho!
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ESTRUTURA DO MATERIAL (TEMAS)

Encontro 1 - E Deus viu que tudo era bom. Introdugdo e sensibilizagédo sobre a beleza da criagao.
Encontro 2 - A obediéncia para beneficio de toda criagdo. Compreenséo da importancia dos acordos e
principios que buscam o bem comum.

Encontro 3 - Cuidar e guardar: qual € o seu jardim? Somos parte da criacdo e temos a missao de cuidar do
local onde vivemos.

Encontro 4 - Agua para todos. A 4gua é um bem precioso criado por Deus para todos os seres vivos.

Encontro 5 - Disse Deus: haja o lixo? Deus criou todas as coisas com proposito e amor e na criagao nao
existe lixo.

Encontro 6 - Chamados para uma vida simples. Onde esté o seu tesouro? O nosso valor ndo esta naquilo
que possuimos.

Encontro 7 - Cuidando do amanha: pensando globalmente e agindo localmente

Encontro 8 - A nossa esperanca. Nos somos parte do plano de Deus para restaurar toda a criacao.

ANEXOS

Nos anexos encontrara materiais que dao apoio as oficinas e que estdo separados pelos temas dos
encontros. Além destes materiais, pode sempre relacionar o tema de qualguer encontro com algum
principio da Carta da Terra (Anexo 2.1). Isto pode enriquecer ainda mais o trabalhol

FICHA DE REFLEXAO INDIVIDUAL - PARA PARTICIPANTES ATE AOS 12 ANOS

No final hd modelos de fichas de reflexdo individuais pensadas especialmente para a faixa etaria dos 7
aos 12 anos. Os alunos podem preencher no final da oficina ou em casa. Combinem em conjunto o que é
melhor para o grupo. Podera tirar as cépias que forem necessarias.

Nesta ficha serdo motivados a refletir e a anotar o que aprenderam em cada encontro, também a
descobrir o desafio coletivo para a semana e poderdo acrescentar um desafio pessoal. No final da oficina
terdo oito folhas que serdo agrafadas formando um livrinho que serd uma recordagdo do percurso
realizado. Peca-lhes para escreverem o nome na folha que sera a capa do material e fagcam um desenho
durante a semana.

Sugestao: Cole a folha “capa” num envelope saco (tamanho A4) que sera entregue a cada crianga/pré-
adolescente. O envelope sera utilizado para guardar as fichas durante a realizacao das oficinas.

PARA ADULTOS

Este material foi concebido para ser utilizado com criancas e adolescentes. Porém, por se tratar de uma
metodologia de trabalho participativa e abrangente, o0 mesmo pode ser utilizado com adultos, realizando
peguenas alteragcdes na linguagem, selecionando as atividades mais adequadas e, se desejar,
acrescentando materiais do topico “Para saber mais” e os Anexos para aprofundar a aprendizagem.
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PRINCIPIOS ORIENTADORES

Estude todo o manual antes de o ensinar. Procure responder as suas proprias dlvidas e dificuldades,
bem como aprofundar os seus conhecimentos antes de trabalhar com o grupo.

Quando os participantes forem criancas e pré-adolescentes procure partilhar com os pais o objetivo
do trabalho e incentive a participacéo e apoio dos mesmos durante o processo.

Procure construir um ambiente de acolhimento e respeito. Permita que todos/todas se sintam
confortaveis para se expressarem sem julgamentos. Procure trazer a tona, por meio de perguntas
pré-elaboradas, os conhecimentos prévios e as opinides dos participantes a respeito dos diferentes
temas. Desta forma, partird do que eles/elas j& sabem e poderd mediar a construgdo de um
conhecimento coletivo, partilhado.

Evite qualguer situagcdo de constrangimento acolhendo as limitagcdes e dificuldades de cada
participante e valorizando o crescimento e a aprendizagem durante o processo.

Procure contextualizar os temas, exemplos, imagens, materiais e atividades conforme a realidade dos
participantes. Isto facilitara o envolvimento de todos no processo, trazendo mais sentido e significado
ao que estéa a ser trabalhado.

Tenha liberdade para adaptar o material, adicionar ou excluir perguntas, alterar atividades praticas
conforme as peculiaridades do seu grupo.

Procure a construcéo de uma nova forma de ver e de se relacionar com a criagdo, com a percepgao
gue somos parte dela. Evite uma postura de julgamento sobre a mudanca de comportamentos.
Durante o encontro os comportamentos serdo discutidos, mas o principal € a construcéo de valores
qgue orientardo as decisdes e atitudes dos participantes em diferentes ambientes e durante toda a
vida.

Transforme as situacdes de conflito em oportunidades de construgédo de didlogo e respeito as
diferencas.

Seja transparente. Partilhe as suas dificuldades, erros e o que aprendeu neste processo. Nao se sinta
desconfortavel ao néo saber a melhor resposta para alguma pergunta. Procure possibilitar uma
reflexdo sobre as questbes, mais do que respostas fechadas. Os temas ambientais sdo complexos e
na maioria das vezes nao possuem respostas simples. Lembre-se do educador Paulo Freire: “Quem
ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender”.

Procure inspiracao para inspirar. Utilize os materiais presentes no topico Para saber mais e envolva-
se com os temas.

Sempre que possivel realize as atividades ao ar livre, num jardim, relvado, debaixo de uma arvore,
numa praga, etc. Proporcionar o contato dos participantes com a natureza é importante para sua
sensibilizagcdo e mobilizacdo sobre o cuidado com a criagao.
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Encontro 1

E DEUS VIU QUE
TUDO ERA BOM

OBJETIVOS

e Sensibilizar: A participacdo de todos é
importante nos encontros.

e Refietir: A Terra foi criada por Deus e
pertence-Lhe.

\I\ MATERIAIS

» Conhecer: Toda a criacao esta relacionada.

» Agir: Observar, admirar e agradecer a Deus
pela criacao.

DinGmica da Rede: Fio

« Leitura biblica: Cépias do poema “No
principio” para todos os participantes (Anexo
1)

+ Reflex@o: folhas de papel ou cartolina,
material para desenhar/colorir (I&4pis de cor,

sT DESENVOLVIMENTO

lapis de cera, marcadores), e colar (terra,
folhas e flores secas, sementes)

- Atividade prdtica (escultura): Argila e jornal
velho

« Sugestdo: Envelopes A4 para cada
participante guardar as fichas individuais

1) Introducao

Apresentar o tema a ser trabalhado nesta
encontro e, em seguida, propor a dinamica da
Rede para que 0s alunos se apresentem, se
expressem e reflitam sobre a interdependéncia
entre todos os seres vivos.

Dinadmica da Rede: organizar as pessoas
sentadas em roda e, segurando a ponta do fio,
dizer o nome e 0 que mais gosta na criacéo
(animais, plantas, terra, dgua...). Em seguida,
passar o fio para outra pessoa que esteja do outro
lado da roda para que ela faga o mesmo. No final
da dindmica, ter-se-a formado uma “rede” ou
“teia".

Com a rede formada, proponha as seguintes
perguntas aos participantes: o que é que esta rede
representa? O que acontece se alguém largar o
filo? Explicar-lhes que assim como todos sdo
importantes na formacao da rede, a participacao
de todos serd importante durante a realizacao das
atividades propostas nos encontros. Aproveite o
momento e relembre conceitos como cadeia e teia
alimentar em que todos os organismos se
mostram interdependentes. Se desejar, utilize este
momento para construir 0s acordos de
convivéncia com os participantes (por exemplo:
evitar faltar, respeitar a opinido de todos, ouvir
sempre 0 que o outro estd a dizer, entre outros).



2) 0 que a Biblia diz

Fazer a leitura do texto “No principio” (Anexo
11) com os participantes. A leitura poderéd ser
realizada de maneira partilhada: cada participante
& um verso e todos léem juntos as partes a
negrito. Se houver disponibilidade utilize imagens
para ilustrar as etapas da criacéo.

3) Questodes para reflexao

1. Que caracteristicas de Deus se podem
perceber por meio da sua criagcao?

2. Depois de ter feito todas as coisas, Deus
olhou para a criagcéo e disse que tinha ficado
MUITO bom (chame a atencdo de que a
palavra MUITO s6 aparece na etapa final da
criagdo). Costumas observar a criagdo de
Deus? O que gostas mais de observar?

3. Escolha algo da criagao (vivo ou n&o vivo) e
descreva a importancia dele numa folha de
papel. Estimule os alunos a irem além dos
beneficios para o ser humano. Relembre a
dindmica da teia e estimule-o0s a relacionar
0 ser vivo ou nao vivo escolhido com todos
0s outros componentes da criagéo.

A Questdo 3 poderad ser realizada
individualmente ou em grupos. Lembrando que o
trabalho em grupo é sempre preferencial, pois é
um exercicio que estimula a interagdo. Entregue
uma cartolina e peca que registem as suas
observagdes. No momento da apresentacao peca

gue a pessoa OouU grupo relacione a
interdependéncia entre os seres vivos com a ideia
da rede construida. Saliente que cada ser criado
por Deus tem a sua beleza prdpria e, também, uma
funcdo no todo. E, também, que todos estéo
interligados. Exemplo: o sol fornece energia para
as plantas produzirem o seu alimento
(fotossintese), as plantas produzem folhas, frutos
e sementes que servem de alimento para os
animais, 0s animais atuam na reproducdo das
plantas (polinizacdo) ou espalhando as sementes
das plantas para outros ambientes (dispersao) e
também servem de alimento a outros animais.
Acima de tudo isto, a Biblia diz-nos que toda a
criacdo existe para louvar e glorificar a Deus
(exemplo: Salmo 104).

Saliente que o ser humano também é parte da
criacdo. Questione qual é o papel do ser humano
neste sistema. Ouca os participantes e saliente
gue iremos conversar mais sobre 0 nosso papel na
criacdo nos préximos encontros.

4) Atividade Pratica

A nossa sugestdo é criar com argila uma
escultura que represente algo criado por Deus.
Podem ser utilizados outros materiais que julgue
interessantes. Durante a atividade saliente a
transformacgéo de algo “sem forma” para algo belo.
As esculturas produzidas devem ser secas a
sombra e levadas para casa no encontro seguinte.
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5) Desafios para a semana

Incentive os participantes a passarem mais
tempo em locais abertos, como pracgas e pargues;
a observarem os passaros, insetos, arvores, flores,
entre outras coisas. Eles também podem tirar
fotografias, desenhar ou escrever sobre o que
observaram, para a criagdo de um mural coletivo
num encontro posterior.

KN sucGEsTOESE OBSERVACOES

6) Encerramento

Finalize com uma oracao coletiva. Cada
participante agradecendo por todas as coisas que
Deus criou. Sejam especificos: agradecam pela
agua, pela chuva, pelas arvores, pelas flores, pelos
animais, pelo sol e tudo o que se lembrarem.

Mural: Pode usar as fotografias que os
participantes tiraram para montar um lindo mural
sobre a criagdo nos encontros futuros! Pensem

m PARA SABER MAIS

juntos na confeccédo do mural, no titulo e
procurem um local visivel para que toda a
congregacao possa ver também.

Ler:

- O livro "Teologia Biblica da Criagcao” de
Timoteo Carriker - Editora Ultimato (2014).
Disponivel para download gratuito aqui: https:/
www.ultimato.com.br/file/ebooks/
ebook_teo_ criacao.pdf

« O livro "Fazer a Diferenca para Mudar o
Mundo”, de David Brookless (2013). Disponivel
para download gratuito aqui: https://
resources.arocha.org/wp-content/uploads/
sites/40/2024/06]/
MAWOD_ portugues__brasil.pdf

Navegar:

« Site dA Rocha Portugal e Eco Igrejas.

Ver:

« 0 video “"Sou amigo do Lobo". Este video fala
especificamente sobre a importancia do lobo e
ajuda a compreender a importancia de cada
animal na criagcdo, mesmo aqueles que s&o
considerados perigosos, ou que achamos
“nojentos”.

+ Um video do The Bible Project a explicar o
texto de Génesis 1: https:/www.youtube.com/
watch?v=Caad4veNpLo

Ouvir:

+ Hino “"Grandioso és tu” da Harpa Crista


https://www.ultimato.com.br/file/ebooks/ebook_teo_criacao.pdf
https://www.ultimato.com.br/file/ebooks/ebook_teo_criacao.pdf
https://www.ultimato.com.br/file/ebooks/ebook_teo_criacao.pdf
https://resources.arocha.org/wp-content/uploads/sites/40/2024/06/MAWOD_portugues_brasil.pdf
https://resources.arocha.org/wp-content/uploads/sites/40/2024/06/MAWOD_portugues_brasil.pdf
https://resources.arocha.org/wp-content/uploads/sites/40/2024/06/MAWOD_portugues_brasil.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xCjjblBKczI

\I\ MATERIAIS

\ REVISAO
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Encontro 2

A OBEDIENCIA
PARA BENEFICIO DE
TODA CRIACAO

OBJETIVOS

Sensibilizar: Para a necessidade da criacao
coletiva de uma sociedade mais justa e
sustentavel, baseada nos principios
cristaos, acima de tudo;

Refietir: Sobre as decisdes criticas que a
humanidade deve tomar e a urgente
necessidade de nos comprometermos com
formas de vida sustentaveis;

Conhecer: Os principios fundamentais,
presentes na Carta da Terra, para a
construcao de uma sociedade global que
seja justa, sustentavel e pacifica;

Agir: Aplicar os principios biblicos e da Carta
da Terra em casa, no trabalho e na
comunidade local.

 Para o grande cartaz: folhas de papel; papel
Kraft/pardo ou cartolinas; lapis de cor, lapis
de cera e marcadores; Folhas com os
principios da Carta da Terra (Anexo 2.1)
impressos ou escritos a mado em tamanho
grande.

« Para o momento musical: aparelho

de som ou computador portatil com com
colunas para reproducédo da musica; copias
das musicas para os participantes (Anexo
2.2).

Pergunte se os participantes passaram
mais tempo em locais abertos e como foi a
experiéncia. Caso os participantes levem
fotografias (conforme a sugestdo da licdo

anterior) pensem na possibilidade de montar
um mural sobre a criacéo. Se ainda n&o for
possivel neste encontro, combinem um dia
para o fazer.
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%T DESENVOLVIMENTO

1) Introducao

Sobre a necessidade de acordos, principios e
aliancas: Pergunte aos participantes que jogos
fazem parte dos Jogos Olimpicos. Relembre que
nos Jogos Olimpicos cada equipa ou atleta é de
um pais diferente; sendo assim, como fazem para
se entenderem? Com certeza, todos chegaréo a
concluséo de que cada jogo tem as suas proprias
regras, que sdo escritas, divulgadas, estudadas e

2) 0 que a Biblia diz

Conte aos participantes que na Biblia também
ha muitos exemplos sobre leis, acordos e aliangas.
Apenas para citar dois exemplos, temos os Dez
Mandamentos, registados no livro de Exodo, cap.
20, e temos também relatos de acordos mais
comuns entre as pessoas, como o0 juramento que
Abrado fez a Abimeleque para que ndo houvesse
contenda entre eles. Esta histéria esta registada
em Génesis 21.22-34 e até hoje pessoas do
mundo inteiro visitam o0 poco onde tudo isto
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praticadas para que cada atleta apresente um
bom desempenho.

Diga & turma que nao sdo apenas Nnos jogos
gue ha regras: toda a nossa vida em sociedade €
regulada por acordos, principios e aliangas. Assim
como o0s principios de Deus, eles devem servir
para garantir a vida, a sustentabilidade e a justica
para todas as formas de vida.

aconteceu, que ficou conhecido como “Pogo do
Juramento”, na cidade de Berseba, em Israel.
Jesus também sintetizou a lei em dois
mandamentos mais importantes: amar a Deus e
amar o préximo. Esses mandamentos, se
obedecidos, tornam-nos pessoas menos
egocéntricas e egoistas e, consequentemente,
mais plenas e aptas a construir uma sociedade
mais justa.



3) Questodes para reflexao:

1. Pergunte aos participantes se ja precisaram
de fazer um acordo com alguém sobre algum
assunto: com 0 pai, a mae, a professora, 0
irm&o/irma. Ouga os relatos e comente a
necessidade e importancia de alguns acordos
serem feitos para que haja entendimento,
justica e para gue ninguém seja prejudicado
num determinado assunto.

2. Por que é que é importante termos leis e
acordos sobre 0 meio ambiente?

3. No mundo atual também ha muitos
documentos que contém leis, acordos,
aliancas e principios gue regulam a vida das
pessoas. Ha muitos acordos e documentos
internacionais sobre o meio ambiente e a Carta
da Terra € um deles. Explique aos participantes
gue a carta foi um documento escrito por
pessoas de paises e culturas diferentes com o
objetivo de tornar a sociedade mais justa e
sustentavel, ou seja, uma sociedade que
procure suprir as necessidades da geracao
atual sem comprometer a capacidade de
atender as necessidades das futuras geracgodes.

4) Atividade pratica

Apresentar a Carta da Terra aos participantes
da seguinte forma: escreva cada principio numa
folhna de papel e dé uma folha para que os
participantes (em duplas ou trios, conforme o

ﬂ SUGESTOES E OBSERVACOES

ndmero), facam um desenho sobre o principio em
guestdo. Depois de todos terminarem as suas
producées, junte-as em folhas grandes (papel
Kraft/pardo) e fixe-a na sala, para que a cada aula
seja feito o esforco de relacionar o tema da aula
com 0s principios da Carta da Terra. No Ultimo
encontro, cada participante poderéa anexar, ao lado
do desenho, versiculos que tenham relagdo com
0s principios da carta da Terra.

5) Desafios para a semana

Combine algo com os participantes. Fagcam um
acordo de como poderdo durante a semana
colocar algum principio da Carta da Terra em
pratica.

6) Encerramento

Cancdo “Viva o verde e outros bichos”
(partitura, letra e video da mesma no YouTube
estdo no Anexo 2.2 desta licdo); esta musica
podera ser ensaiada durante todo o projeto, e
apresentada a igreja no final desta série de
encontros. Outras sugestdes no anexo também.

Oracao: Agradecam a Deus porgue ja existem
muitos e bons acordos e leis que protegem o meio
ambiente e todos o0s seus habitantes, sejam
pessoas, animais, plantas, além dos rios, agua e
solo. Pecam-Lhe que nos ajude a cumpri-los e
gue inspiremos outros a fazer o mesmo.

Pode usar 0s 10 mandamentos (Exodo 20:1-17)
e demonstrar como estes nos direcionam para
uma sociedade mais justa, solidaria e sustentavel.

E PARA SABER MAIS

Seja criativol Também podem usa-los como
principios orientadores em cada aula.

Ler:

A Carta da Terra para criangas e adultos (Anexo
2.1).

Ver:

Video sobre a Carta da Terra, produzido pela
ONG Movie Eco: https:/www.youtube.com/watch?
v=mkglJ_Mc80M

Navegar:

Site Oficial da Carta da Terra — https:/
cartadaterrainternacional.org/

"


https://www.youtube.com/watch?v=mkgLJ_Mc80M
https://www.youtube.com/watch?v=mkgLJ_Mc80M
https://www.youtube.com/watch?v=mkgLJ_Mc80M
https://cartadaterrainternacional.org/
https://cartadaterrainternacional.org/
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Encontro 3

CUIDAR E GUARDAR:
QUAL E O TEU JARDIM?

OBJETIVOS

e Sensibilizar: Somos parte da criacao;

¢ Refletir: Deus deu-nos a missdo de cuidar
do local onde vivemos;

e Conhecer: Entender o que é a mordomia
crista. Quais sao as potencialidades e os

\I\ MATERIAIS

problemas ambientais presentes nos locais
onde vivo;

» Agir: Procurar cuidar do jardim onde vivo: da
minha casa, bairro, escola, igreja, cidade.

+ Reflexdo: imagens de locais afetados e ndo
afetados por poluicdo ou desflorestacao
(Anexo 31)

- Atividade prdtica opcéo 1(sementeira):
sementes de girassol ou outra planta, terra e,

4\ REVISAO

para a confecc¢ao do vaso, garrafa de plastico
(qualguer tamanho), tecido, tesoura e &dgua.

- Atividade prdtica op¢cGo 2 (biomapa): papel
Kraft/pardo, marcadores, papéis coloridos
(Post-it ou outros).

Pergunte algo aos participantes sobre o
acordo que fizeram no Ultimo encontro. Que

ﬁT DESENVOLVIMENTO

principio da Carta da Terra combinaram colocar
em pratica? Foi dificil ou facil, por qué?

1) Introducao

Pergunte: Qual foi o lugar mais bonito onde ja
estiveste? Dé alguns minutos para que o0s
participantes pensem e partilhem experiéncias.

A Biblia comeca no livro de Génesis com Deus
a criar o mundo e tudo o que nele existe. Apds ter
feito todas as coisas, Deus olhou para a criagéo e
ficou muito satisfeito. Deus disse que tinha ficado
muito bom. Hoje vamos refletir sobre qual é o
Nosso papel como parte da criagao.

12

2) O que a Biblia diz

Ler Génesis 2.8-10 e 15.
“Entdo, Deus plantou um jardim no Eden, e ali pés
o0 homem, que havia acabado de criar. Deus fez
com que nascessem da terra drvores belas e de
todo tipo, que forneciam alimento. E, no meio do
jardim, estavam a Arvore da Vida e a Arvore do
conhecimento do Bem e do Mal. Do Eden, corre
um rio que irriga o jardim e dali se divide em
quatro. Deus levou o0 Homem para o jardim do
Eden, para que cultivasse o solo e mantivesse
tudo em ordem.” Extraido da Biblia A Mensagem.
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3) Questdes para reflexao:

1. Este texto leva-nos até um belo jardim
plantado por Deus, com arvores belas e
boas para alimento. Quais sao as
caracteristicas de um jardim?

Saliente a beleza, mas também a ideia de que
num jardim todos os seres vivos tém o suficiente
para sobreviver. Existe um equilibrio. A criagdo néo
existe para suprir as necessidades humanas, mas
de todos o0s seres vivos e principalmente para
adorar e louvar a Deus. Além disso, a beleza do
jardim é resultado da harmonia entre os diferentes
seres vivos ali presentes.

2. Como é que 0s seres humanos tém
cuidado deste jardim?

Para estimular a discussdo podem ser
utilizadas as imagens de locais afetados e nao
afetados por poluigéo, desflorestacdo, presentes
no Anexo 1 (ndo é necessério aprofundar a

discussdo, as imagens serao discutidas
novamente na licdo 7). Questione acerca das
potencialidades e dos principais problemas
ambientais presentes no bairro ou cidade onde
moram. E importante mostrar as duas faces da
moeda. E perigoso enfatizar sé o que ha de mau,
errado ou negativo. E preciso mostrar os
problemas e também mostrar o que tem sido feito
para resolver ou o que tem sido impedido de ser
poluido, devastado... Saliente que o livro de
Génesis também apresenta o relato da queda. O
pecado afastou o ser humano de Deus, e também
prejudicou as relacdes deles entre si e com o resto
da criagcdo. N6s também sofremos as
consequéncias por nao cuidarmos da criagéo, pois
somos parte dela. Como cristdos temos a missao
de ser sal e luz neste mundo (Mateus 5.13-16), ou
seja, fazer a diferenca, e isso inclui sermos
agentes no cuidado com a criacao e cooperadores
de Deus na restauracao do Seu jardim.
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4) Atividade pratica

Escolha a opcgcdo que julgue ser mais
interessante ou, dentro do possivel, realize ambas.

Opcado 1: Realizar a sementeira num vaso feito
com a garrafa de plastico (sugestdo de como
construir o vaso - Anexo 3.2). Se houver um jardim
préximo, as sementes também podem ser
plantadas no local. Enfatize a importancia de
cuidar e acompanhar o desenvolvimento daquela
planta. Se houver tempo disponivel vejam o filme
de animacéao de curta-metragem baseada no livro
“A Maior Flor do Mundo”, de José Saramago.
(https://vimeo.com/3691184)

Opcdo 2: Nesta atividade os participantes
serdo convidados a realizar um passeio nas
imediacdes do local onde o grupo se costuma
reunir. Durante o passeio dever&o prestar atencéo
as coisas belas, como passaros, arvores, pessoas,
mas também observar se existem locais que
precisem de mais cuidado, como areas com lixo,
pracas abandonadas, terrenos baldios, riachos ou
rios poluidos. Deve-se observar também a
presenca de hospitais, escolas, pragcas e areas
verdes e como as pessoas interagem no ambiente.
Ao voltar, o grupo desenhard um Biomapa
(Biomapa é um mapa do bairro, comunidade,
cidade ou rua, desenhado coletivamente,
localizando o0s principais pontos, incluindo as

guestbes problematicas no local). Se ndo houver
tempo disponivel para esta caminhada podera ser
construido o Biomapa por meio do levantamento
do conhecimento de cada um sobre o local. Apds
a construcdo do Biomapa reflita com os
participantes acerca das areas que precisam de
mais cuidado e o que poderia ser feito. Este
levantamento pode dar origem a um pequeno
projeto ou a uma acao simples para solucionar um
problema levantado no bairro pelos participantes.

5) Desafios para a semana

Incentive os participantes a cuidarem do local
onde Deus o0s colocou, ao colocarem em pratica
peqguenas atitudes que demonstrem cuidado pela
criacdo na sua casa, escola, igreja. Enfim, o local
onde vivemos.

Desafie-0s a descobrir quais s&o o(s) rio(s) que
passa(m) pela cidade e de onde vem a &gua que
consomem. Quais s&o as condi¢des desse rio? Ele
esta a ser bem cuidado? Peca que anotem estas
informacdes e as tragam no Encontro 4.

6) Encerramento

Oracdo: Agradeca a Deus pela linda missao
que Ele nos deu, de sermos jardineiros e
cuidadores. Peca-Lhe sabedoria e ousadia para
cumprir esta missao.

K&l SUGESTOES E OBSERVAGCOES

Aprofundando a questdo: Criacéo: divina ou
sagrada? Qual é a diferenca?

O tedlogo Timodteo Carriker ajuda-nos nesta
reflexdo na sua obra Teologia Biblica da Criacao.
Embora a criacédo nao seja divina, reconhecemos
gue ela é sagrada. Por nao ser divina, ndo lhe

D PARA SABER MAIS

prestamos culto. Mas, por ser sagrada, obra do
préprio Deus, degrada-la ou nao cuidar devida-
mente dela, entristece o Criador. Muitos textos
biblicos, tais como Deuteronémio 4.15-20, Jo
31.26-28 e Romanos 1.25 ajudam-nos a
compreender isto.

Ler:

O Jardim como local de vocacdo: https:/
www.ultimato.com.br/revista/artigos/351/0-
jardim-como-lugar-de-vocacao
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Ouvir:

Musica Paz e Comunhdao, de Gladir Cabral.


https://vimeo.com/3691184
https://www.ultimato.com.br/revista/artigos/351/o-jardim-como-lugar-de-vocacao
https://www.ultimato.com.br/revista/artigos/351/o-jardim-como-lugar-de-vocacao
https://www.ultimato.com.br/revista/artigos/351/o-jardim-como-lugar-de-vocacao

Licoes Cuidar da Criacao

Encontro 4

AGUA PARATODOS

OBJETIVOS
e Sensibilizar: A 4gua € um bem precioso Todas as pessoas do mundo devem ter
criado por Deus e fundamental para todos acesso a agua limpa;

OS Seres vivos; e Conhecer: Quais sao os rios da sua cidade

e Refietir: Quais sdo as consequéncias das e de onde vem a agua que utiliza em casa?

agoes coletivas e individuais para o todo e Agir: Utilizar a agua de maneira consciente.

\I\ MATERIAIS

« Dind@mica do rio: canecas, agua, uma colher + Reflex@o: informacgdes e imagens sobre 0s
de p6 de café; rios da cidade; visualizagao e discussao dos
Anexos 4.1;4.2.e 4.3

\ REVISAO

Verifigue se o0s participantes descobriram semana anterior). Comente as informagdes
informacodes acerca dos principais rios da cidade trazidas por si e pelos participantes. Sugestao:
(ou os que estdo mais proximos), e de onde vem a caso haja bastante material, podem fazer um
4dgua para o abastecimento (atividade desafio da cartaz com essas informacoes.

;T DESENVOLVIMENTO

1) Introducao

Dinamica do rio: peca aos participantes que se organizem em fila. Cada participante terd nas maos
uma caneca. Explique-lhes que irdo representar um rio. Deve estar com uma caneca cheia de agua e
posicionado a frente na fila. Despeje a agua de sua caneca na caneca da pessoa que esta atras de si, e ela
fara o mesmo, até chegar ao Ultimo participante. Quando chegar ao ultimo participante, ele recomecara
todo o processo, despejando a 4gua na caneca do participante da frente, e assim sucessivamente. Quando
ja estiverem todos familiarizados com o movimento, diga que fardo a mesma coisa, s6 que agora andando
pela sala. Apds algumas rodadas de adgua a circular para ca e para la, sem avisar, despeje uma colher de
café na dgua, e passe-a adiante. Observe as reacdes e diga-lhes que continuem o trajeto da 4gua. Quando
a adgua “"suja” chegar novamente a si, peca para que se sentem para conversar sobre 0 que aconteceu.

Observacao: esta dindmica também podera ser realizada em roda, caso julgue que 0 espago é
insuficiente para caminhar em fila.

Depois da dinamica, peca para gque 0S parte do ‘rio” Reflita com eles, dividindo-os nos
participantes relatem o que sentiram ao fazerem principais responsaveis pela poluicdo dos rios
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(industria, agricultura, pecuéria, consumidores,
etc. Veja o0 anexo 4.2) sobre como a agéo de cada
um foi importante e teve consequéncias para os
demais. Converse sobre como se sentiram quando
a agua ficou “suja”, pergunte-lhes se sujar a agua
teve consequéncias s6 para quem o fez ou para
todos os outros.

2) 0 que a Biblia diz

Leia com os participantes o Salmo 104.10- 17;
24-26; cada um podera ler um ou dois versos,
conforme a quantidade de participantes.

3) Perguntas para reflexao

1. Quais sdo as referéncias sobre a agua que
aparecem no texto? Que seres vivos aparecem
no texto que dependem da agua para
sobreviver?

Ouca as respostas e chame-os a atencéo para
o facto de que o texto relata a existéncia de
nascentes, rios, chuva e mar. Aves, gado, animais
selvagens, burros, arvores, ser humano, bodes,
coelhos, seres vivos gque vivem no mar. Saliente
gue todos os seres vivos dependem da agua para
sobreviver. Na Biblia podemos perceber que a

agua é uma bencdo dada por Deus para toda a
criacao.

2. Nao falta nada no texto, Deus néo se
esqueceu de providenciar o sustento para
todos os seres vivos. Por que é que hoje falta
agua a tantas pessoas e tantos outros seres
Vivos?

Aqui pode analisar questdes relacionadas com
a agua, 0 mau uso, poluicao, desperdicio, a falta de
gestéo e politicas para o uso adequado da agua. O
uso exagerado pelos mais ricos (incluindo
empresas e setor agricola) e a falta de 4gua para
0s mais pobres (veja Anexo 4.3). Saliente a
importancia de proteger os rios e as nascentes
(pelos governantes e fazermos também a nossa
parte, ndo deitando lixo na rua ou 6leo de cozinha
nos canos, plantando arvores nas margens dos
rios e outros).

4) Atividade Pratica

Organize os participantes em grupos e peca
que cada grupo apresente aos outros, com
mimicas, como utilizar a d4gua sem desperdicio.
Por exemplo: alguém a escovar os dentes, mas a
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fechar a torneira; lavar o quintal ou o carro com
um balde em vez de mangueira; fechar a torneira
enquanto se ensaboa no banho, etc. Os outros
grupos terdo que adivinhar o que esta a ser
encenado (ficard ainda mais divertido se incluir
outros usos indiretos da agua, como no consumo,
alimentacao, vestuério, transporte, etc.)

5) Desafios para a semana

Motive os participantes a identificarem na sua
rotina onde podem economizar agua diariamente.

Desafie-os a anotarem quanto lixo produzem
em casa durante um dia, especificando o tipo de

material que ¢é descartado. Eles podem tirar
fotografias da quantidade de lixo gerada.

6) Encerramento

Oracdo: Orem em agradecimento pela agua.
Orem pelas pessoas que ainda ndo tém agua
potavel, para que Deus desperte e levante
pessoas para que resolvam esta situagcdo, e
também que Ele nos desperte e levante a nds,
para gue possamos entender qual é a nossa parte
e fazé-la.
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KN sucGESTOES E OBSERVACOHES

Se quiser realizar a atividade da salada de fruta
no Encontro 5, entdo peca aos participantes que
tragam no préximo encontro frutas como banana,

[_] PARA SABER MAIS

magca, morangos, laranja, meldo ou outras frutas
tipicas da regido e da época.

Ler:

Infografia do AquaExperience: https:/
www.aquaexperience.pt/assets/frontend/
desktop/infografias/AX_info180320.pdf

Ver:

Video "Agua, um Recurso Vital” da Agéncia
Portuguesa do Ambiente: https:.//
www.youtube.com/watch?v=98K_3_TuUAg
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Licoes Cuidar da Criacao

Encontro 5

DISSE DEUS:
HAJA LIXO?

OBJETIVOS

e Sensibilizar: Deus criou todas as coisas
com proposito e amor. Na criacao até os
residuos sao importantes;

e Refietir: Quanto lixo produz a minha
familia? Qual o impacto da producéo de lixo
para a criagcao?

\I\ MATERIAIS

* Conhecer: Para onde vai o lixo da minha
casa? Qual a quantidade de lixo produzida®?

» Agir: Pensar em maneiras de reduzir o
consumo, reciclar e reutilizar materiais.

« Introduc@o: dados e imagens (Anexo 5.1).
+ Reflexdo: imagem do anexo 5.2.

- Atividade prdtica (salada de fruta): Frutas,
facas sem ponta para cortar fruta, tagas de

€\ REVISAO

plastico para distribuir a salada (mas evite
plastico de uso Unico/descartével), colheres e
materiais necessarios para compostagem
(Anexo 5.3).

Retome a licdo anterior e pergunte onde
podemos economizar agua diariamente.
Pergunte: Quem conseguiu cumprir o segundo

desafio de observar e anotar o lixo produzido em
casa durante um dia? Incentive que alguns
participantes falem das suas listas e mostrem as
suas fotografias.

ﬁT DESENVOLVIMENTO

1) Introducao

Reflita com os participantes sobre a seguinte
ideia:

Parece ser simples, nds deitarmos as coisas
fora; do lixo doméstico elas vao para o contentor,
do contentor elas sao recolhidas pelo camiao de
lixo e assim, magicamente, desaparecem das
nossas vidas. Depois disto, poucas pessoas
pensam acerca do destino de todo o lixo
produzido numa cidade. Esse lixo pode estar fora
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das nossas vistas, mas n&o esta fora da criagéao,
do nosso planeta.

Pergunte aos participantes: vocés sabem para
onde vai o lixo produzido na nossa cidade?

Pesquise antecipadamente dados sobre a
producao de lixo na cidade e como este lixo é
tratado e traga essa informacéo para a discussao,
pesquise imagens na internet para mostrar as
pessoas - Anexo 5.1.
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2) 0 que a Biblia diz

Leia Jodo 6.1-13 ou conte a historia,
salientando o versiculo 12: "Recolham os pedacos
gue sobraram. Que nada seja desperdicado”.

3) Questodes para reflexao

1. Na histéria, o que Jesus manda fazer ao que
sobrou?

Deus criou todas as coisas para gerar vida; na
criagdo tudo foi criado com um propdsito e nao
para o desperdicio, a acumulacdo ou a desordem.
Assim como na criagdo, na multiplicacdo dos paes
e peixes feita por Jesus, ndo vemos um
desperdicio inadequado dos alimentos que
sobraram.

2. Como podemos seguir o exemplo de Jesus?
Como podemos diminuir e dar o destino correto ao
lixo?

Saliente a importéncia de reduzir o consumo, e
questionar sempre a real necessidade antes de
comprar alguma coisa. Colocar no prato sé o que
realmente vai comer, reduzir o consumo de papéis
e materiais descartaveis, reutilizar os materiais
sempre que possivel (exemplo: construgdo de
brinquedos com materiais reciclaveis, doando o
que j& ndo nos serve, arranjando ao invés de
comprar um novo), e, por ultimo, dar o destino
correto: a reciclagem.

Apesar da recolha seletiva de residuos ja existir
ha muitos anos em Portugal, ainda ha& muitas
pessoas que ndo a fazem ou ndo a fazem
corretamente. Recorde com os participantes as
cores dos ecopontos e lembre o que pode ser
depositado em cada um, bem como os residuos
organicos que podem ser compostados. Podem
utilizar as fotografias que tenham trazido do lixo
produzido nas suas casas. (Ver também Anexo
5.2).

4) Atividade pratica

Salada de frutas: O desafio é prepararem
juntos uma salada de frutal Todos irdo
ajudar na preparacdo e depois iréo
comer juntos, porém o desafio sera
nao produzir nenhum desperdicio,
nenhum lixo.

Planeie como isso podera ser
feito com os participantes, se
necessario combine a
participacao de algumas méaes ou
pais nesta etapa da atividade,
porém ¢é importante que os
participantes cologuem a “mao na
massa”“. Saliente que tudo o que
comemos é parte do milagre da criagéo, por

isso deve-se evitar o desperdicio de alimentos,
servir-se apenas com o que for consumir e valorizar o
alimento como algo criado por Deus.

Explique a ideia da compostagem que sera realizada para

aproveitar os restos das frutas (Anexo 5.3). Outra opgao é
fazer um buraco num jardim préximo, colocar os restos
das cascas e cobrir com terra. Explique que os restos das

frutas seréo transformados por seres vivos decompositores
(minhocas, fungos e bactérias) em adubo para o solo.
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Quando a salada estiver pronta, fagca uma
oracao de agradecimento a Deus.

Apés a atividade proponha uma reflexdo sobre
0 que aconteceu:

1. Conseguimos atingir o desafio?

2. Quais foram as dificuldades?

3. 0 gque podemos aprender com isto?

5) Desafio para a semana:

Motive os participantes a colocarem em pratica
os 5 R's da Sustentabilidade: Refletir, Recusar,
Reutilizar, Reduzir e Reciclar (Veja no Anexo 5.4 os
R’s em detalhe).

Peca que anotem que agbes conseguiram
realizar para diminuir a producéo de lixo em casa.

6) Encerramento

Oracdo final. Orem para que Deus nos dé a
sabedoria necessaria para nao produzirmos tanto
lixo. Agradeca e interceda pela vida dos
trabalhadores da higiene urbana, que fazem um
trabalho téo importante, mas tdo desvalorizado
pela sociedade. Pegca a Deus que desperte os
governantes, para que eles promovam uma melhor
gest&o de residuos nas suas cidades.

[ SUGESTOES E OBSERVACOES

Se quiser realizar a feira de trocas no encontro
6, peca aos participantes que tragam um

:' PARA SABER MAIS

brinquedo ou livro em bom estado mas que ja néo
utilizem.

Ler:

Informacéo sobre a Gestédo de Residuos na
Unido Europeia: https:/www.europarl.europa.eu/
topics/pt/article/20180328ST000751/gestao-
sustentavel-de-residuos-o-que-a-ue-esta-a-
fazer
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Ver:

- Documentario “A Histéria das Coisas”, de
Annie Leonard https:/www.youtube.com/
watch?v=JMZNNrhXcw8

- Video do Instituto Akatu sobre residuos:
https://www.youtube.com/watch?

v=5Cbijm9ucg4
~ Um convite para o Fevereiro sem Plastico, dA

ROCHA: https:/www.youtube.com/watch?
v=VCRB8_Isju0
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https://www.europarl.europa.eu/topics/pt/article/20180328STO00751/gestao-sustentavel-de-residuos-o-que-a-ue-esta-a-fazer
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Licoes Cuidar da Criacao

Encontro 6

CHAMADOS PARA UMA
VIDA SIMPLES: ONDE
ESTA O TEU TESOURO?

@ OBJETIVOS

e Sensibilizar: O nosso valor ndo esta naquilo
gue possuimos;

e Refletir: Sobre o consumo pessoal e
familiar;

\I\ MATERIAIS

* Conhecer: A diferenca entre consumo e
consumismo; compreender que a
publicidade é um instrumento utilizado para
induzir ao consumismo;

* Agir: Pensar em estratégias para evitar o
consumismo.

« Dind@mica dos logotipos: imagens do Anexo
6.1.

+ Leitura Biblica: video, projetor ou
simplesmente um computador portétil para
mostrar o video e fotografias sugeridos,
coluna de som, papel Kraft/pardo, tesoura e
marcadores.

\ REVISAO

+ Reflex@o: video, projetor ou um computador
portatil, coluna de som, papel Kraft/pardo,
tesoura e marcadores.

- Atividade prdtica (feira de trocas):
brinquedos ou livros trazidos pelos
participantes ou materiais reciclaveis para
confeccao de brinquedos. (Anexo 6.3).

Comece por perguntar aos participantes que
R's conseguiram colocar em pratica (Refletir,
Recusar, Reutilizar, Reduzir e Reciclar). Pergunte

ﬁT DESENVOLVIMENTO

que acoes fizeram para diminuir a produgéo de lixo
em casa.

1) Introducao

Conforme os participantes forem chegando a
sala, peca-lhes que cologuem o brinquedo ou livro

trazido de casa para a Feira de Trocas numa caixa
de cartdo que deve estar perto da porta.

Dindmica: logotipos e seres vivos (Anexo 6.1)
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Mostre-lhes o0s logotipos e pergunte a que
marca pertence cada logo. A seguir mostre
imagens com algumas arvores e animais nativos
de Portugal e pergunte guem sabe o0 nome deles.

Questione:

1. Que imagens demoraste mais tempo a
identificar?

2. 0 que achas gue este resultado demonstra
acerca da atencao que temos dado a criagao?

3. Como é que estas marcas fazem para
conseguir tanta atencdo da nossa parte?
Como € que 0s anuncios publicitarios nos
fazem sentir?

Reflexao sobre a dindmica

Todos os dias somos bombardeados por
anuncios publicitérios de brinquedos, telemdveis,
roupas, que tentam impressionar-nos e
pressionar-nos a comprar coisas para nos
sentirmos “felizes” ou parecer gue sSomos
melhores do que os outros (fazer link com o video
A Histéria das Coisas, se o tiverem visto no
encontro anterior).

Noés aprendemos muitas coisas sobre Jesus na
Biblia, entre elas o estilo de vida simples dele. A
Biblia fala-nos acerca do seu amor por todas as
pessoas, da sua amizade com os discipulos e do
seu poder e autoridade para curar pessoas e
realizar milagres. Jesus tinha o que precisava para
viver, e 0 que ele possuia nao era importante para
expressar quem ele é. O nosso valor também nao
depende do que possuimos, mas de que pessoas
ndés somos e em que nos tornaremos. Ja te
percebeste de quantas coisas Jesus pediu
emprestadas? Ou seja, usou por um breve periodo
de tempo e devolveu ao dono? Vamos relembrar?
(veja 0 Anexo 6.2).

2) O que a Biblia diz

A Biblia mostra-nos que o nosso valor e a
verdadeira felicidade ndo estdo naquilo que
possuimos. Ensina-nos a ter uma vida simples,
procurando valorizar as coisas que sao realmente
importantes. Mostre aos participantes que ha
varias passagens biblicas que exortam para uma
vida simples. Escolha versiculos-chave de cada
passagem nas referéncias desta licdo e escreva-
0s em pequenos pedacos de papel. Distribua-os
entre os participantes e peca para que cada
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participante leia um deles (Exodo 16.4; Mateus
6.19- 21; Mateus 6.25-34 - cada versiculo pode ser
escrito numa folha separada; Lucas 3.1, Lucas
12.20-21). Apds a leitura biblica, se possivel,
mostre um dos videos citados em “Sugestoes e
Observacdes”.

3) Questodes para reflexao

1. Qual é a diferenca entre consumo e
consumismo?

2. 0 gue a Biblia ensina sobre a acumulagao
de coisas e bens?

3. Como podemos evitar o consumismo?

Pergunte aos participantes o que fazem
guando roupa ou sapatos em bom estado deixam
de lhes servir. Dé exemplos de como podemos
reutilizar um produto. Saliente que tudo o que
consumimos (bringuedos, jogos, aparelhos
eletrénicos) utiliza recursos naturais para ser
produzido, como agua, metais, arvores, etc.

Deixe claro que nao esta errado ficarmos felizes
guando recebemos um presente, como um
bringuedo novo, mas o problema é a acumulacgéo.
Existem outras coisas na vida que podem trazer-
nos alegria, criadas por Deus e que ndo geram
impacto para a criacao.

Veja o video da mdusica “Ndo custa nada -
Musica em familia” disponivel no YouTube: https:/
www.youtube.com/watch?v=B_YcHDd4WC4



https://www.youtube.com/watch?v=B_YcHDd4WC4
https://www.youtube.com/watch?v=B_YcHDd4WC4
https://www.youtube.com/watch?v=B_YcHDd4WC4

Proponha que pensem em coisas e situacoes
que os deixaram felizes nas Udltimas semanas.
Apbs a criacao coletiva da lista, peca a um
participante que ore em agradecimento a Deus
por todas elas.

4) Atividade pratica

Termine propondo uma feira de trocas entre os
participantes, utilizando para isso os brinquedos e
livros que eles trouxeram (se for possivel, traga
alguns brinquedos e livros extra para
complementar a feira). Durante a troca os
participantes irdo perceber que podem desapegar-
se de algum objeto que ja n&o utilizam e que pode
ser Util a outra pessoa em vez de o deitar fora ou
ficar sem ser utilizado.

KN sucesToESE OBSERVACOES

Outra opcéo é a confegcéo de brinquedos com
materiais reciclaveis. No Anexo 6.3 encontra uma
sugestdo, mas pode encontrar muitas outras
ideias online.

5) Desafio para a semana

Desafie os participantes a pensarem duas
vezes antes de comprarem alguma coisa durante
uma semana, procurando consumir apenas o
necessario.

6) Encerramento

Orem em agradecimento a Deus por tantas
coisas boas e belas que Ele criou que nao nos
custam nada. Pecam-Lhe que nos ajude a nao
sermos consumistas e que aprendamos a apreciar
as coisas simples.

Mostrar aos participantes o video 1, “A diferenca
entre consumo e consumismo” (https:/
www.youtube.com/watch?v=xXRURt31Cw4) e/ou
o video 2 “"Consciente Coletivo - Bem estar” do

E PARA SABER MAIS

Instituto Akatu, que aborda a questédo do consumo
consciente. Disponivel no YouTube no seguinte
weblink: https:/www.youtube.com/watch?
v=wrKbACVD®%es .

Ver:

= Uma pequena reportagem da RTP sobre o
marketing infantil: https://arquivos.rtp.pt/
conteudos/marketing-infantil/
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Licoes Cuidar da Criacao

Encontro 7

CUIDAR DO AMANHA:
PENSAR GLOBALMENTE
E AGIR LOCALMENTE

OBJETIVOS

e Sensibilizar: Cuidar da criacéo é uma
atitude de amor ao préximo;

e Refietir: As nossas agdes possuem um
impacto global e para as futuras geracoes;

\I\ MATERIAIS

» Conhecer: O que sdo as mudancas
climaticas? Quem é mais afetado por elas?

» Agir: Ter atitudes que produzam um
impacto positivo para a criagao.

« DinGmica da coisa mais importante: papel,
caneta, imagem do Anexo 7.1, projetor,
computador, coluna de som e videos;

« Leitura Biblica: tiras de papel com os quatro
versiculos escritos;

« Atividade prdtica: cartolinas, marcadores e
imagens (Anexos 3.1e 5.1).

A\ REVISAO

Pergunte como foi a semana. Conseguiram
comprar apenas o que era realmente necessario?

Tiveram dificuldade em cumprir este desafio?
Porqué?

’°~§T DESENVOLVIMENTO

1) Introducao
Dindmica - A coisa mais importante

Proponha a seguinte reflexdo aos participantes:
Se acontecesse alguma coisa na tua casa ou
cidade e, de repente, tu e tua familia tivessem
apenas um minuto para sair dali, o que é que
levarias contigo? Peca para escreverem num papel
e apos alguns minutos partilhem as suas escolhas.

Partiihe uma imagem sobre “A coisa mais
importante” (Anexo 7.1). Explique que refugiada é a
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pessoa que, por motivos de raca, religiao,
nacionalidade, grupo social ou opinides politicas
esta fora do seu pais e ndo pode retornar.
Refugiados climaticos sdo pessoas que fogem
devido as condigcbes ambientais, como secas
prolongadas ou chuvas intensas. Segundo a ONU,
devido as mudancas climéaticas causadas pelo
aquecimento global, a previsdo é que até 2050,
existam mais de 100 mil milhdes de refugiados
climaticos.
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2) 0 que a Biblia diz

Antes do inicio da aula, cole por baixo de cinco
cadeiras uma folha de papel com um dos
versiculos em cada cadeira.

Romanos 1310 - “O amor nao pratica o mal
contra o préximo”

Tiago 417 - "Aquele, pois, que sabe fazer o bem
e n&o o faz, comete pecado”.

Mateus 22.39 “Ama ao teu préximo como a fti
mesmo”

Mateus 5.16 “Assim brilhe a vossa luz diante dos
homens, para que vejam as vossas boas obras e
glorifiguem ao vosso Pai, que esta nos céus”.

Diga aos participantes gue hoje vivemos uma
crise socioambiental, resultante da maneira errada
com que o ser humano se tem relacionado com a
criagdo. As mudancas climaticas s&o uma ameaca
a qualidade de vida de milhares de pessoas no
mundo e também colocam em risco de extingdo
centenas de espécies de seres vivos, que nao
conseguirdo adaptar-se as mudancgas climaticas.
Diante desta situacdo tao dificil, a Biblia € bem
clara sobre como devemos agir. Peca-lhes que
procurem uma mensagem debaixo da cadeira,
guem encontrar pode ler o versiculo para todos.

Pergunte: Quem é o nosso proximo? Como
podemos fazer o bem? Que boas obras podemos
realizar? (mais ajuda no Anexo 7.2).
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3) Questoes para reflexao

1. 0 que tem causado as mudancgas
climéaticas? Quais sdo as suas consequéncias?

Dependendo da faixa etaria a explicagdo pode
ser simplificada. Realce que as atividades
humanas como o uso de automoveis, as
indUstrias, a desflorestagdo, as gqueimadas e a
pecuaria provocam a producdo de gases como O
diéxido de carbono e metano. O aumento desses
gases na atmosfera ao longo dos anos esta
relacionado com as alteragdes climéaticas como o
aumento da temperatura média global e periodos
prolongados de secas ou chuvas intensas, essas
alteracbes podem causar escassez de agua e
alimentos.

2. Como é gue um periodo de seca
prolongada poderia afetar as nossas vidas?

3. Como é gue um periodo de seca
prolongada poderia afetar a vida de uma
familia que depende da sua prépria produgao
de alimentos para sobreviver?

Procure salientar através desta reflexdo que
infelizmente as comunidades mais pobres sofrem
mais com as mudancgas climaticas por terem
menos recursos para se adaptarem. Essa situacao
representa uma grande injustica, j@ que essas
comunidades foram as que menos contribuiram
para as mudancas climaticas.

4) Atividade pratica

Dindmica: Pensar globalmente e agir
localmente.

O objetivo desta atividade é desenvolver o
dialogo entre os participantes, refletindo sobre as
consequéncias de alguns problemas ambientais
para a criacao hoje e para as futuras geracdes. A
partir das reflexées, a ideia € que os participantes
possam propor coletivamente algumas solucgées.

Dividir os participantes em grupos, cada grupo
ird receber uma imagem (podem ser as mesmas
utilizadas no Anexo 3.1e 51).

Cada grupo ira refletir sobre a imagem recebida
e responder as seguintes questoes:

1. Quais s&o as consequéncias desta situagéo
para a criagdo? (lembre-se de incluir as
pessoas)

2. Como é que esta situacdo pode afetar as
futuras geracoes?

3. Pense em solugbes para o problema: O que
€ que as pessoas individualmente podem
fazer? E as empresas e industrias? E os
governantes?

Entregue uma cartolina a cada grupo. Nessa
cartolina o grupo poderéa anotar as suas
observagdes sobre a imagem. No final do trabalho
peca a cada grupo para apresentar as suas ideias
aos outros.

Para terminar, sumarize as principais solu¢oes
construidas pelos grupos.

5) Desafios para a semana

Desafle os participantes a plantarem uma
arvore (casa, praga ou outro espago) ou a
adotarem uma perto de casa. As arvores sao
fundamentais para a regulagcéo do clima e para o
combate as mudancas climaticas. Para crescerem
e para se desenvolverem as arvores utilizam o
carbono da atmosfera (veja mais no Anexo 7.2).

Reduza as tuas emissbes de gases de efeito
estufa — desliga e desconecta-te! Tem um dia livre
de tecnologia e economiza energia, faz um
percurso de bicicleta ou a pé, faz um almogo sem
carne.

6) Encerramento

Orem em agradecimento a Deus pelo Seu amor
por cada pessoa e por toda criagcdo. Peca por
aquelas pessoas que tém sofrido devido as
mudancas climaticas, que perderam as suas casas
e gue hoje precisam de viver noutro pais. Peca-
Lhe que nos ajude a demonstrar amor pelas
pessoas cuidando da criagao.

K8 sucesTéESE OBSERVACOES

Sabe o que é o Efeito de Estufa? Veja esta explicagdo (https:/www.youtube.com/watch?

v=r7S3wqgl13Q ).
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m PARA SABER MAIS

Ver:

- Documentario “O Sal da Terra”, sobre a vida do
fotégrafo brasileiro Sebastido Salgado. Pode ver o
trailer aqui: https:/www.youtube.com/watch?
v=djTFzYLIAwO Nota: Recomendamos este
documentario apenas para adultos, devido ao
forte teor de algumas imagens.

Navegar:
- Conheca o jogo Xitolloio - Equacoes
sustentaveis: https:/www.facebook.com/media/
set/?
set=a.370481716304207.91597.3702265996 6305
2&type=3
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Encontro 8

A NOSSA
ESPERANCA

OBJETIVOS

e Sensibilizar: Temos esperancal Crer que a
criacdo sera restaurada;

e Refietir: Participamos com Cristo na
reconciliacdo (2 Corintios 5.18-20);

\I\ MATERIAIS

e Conhecer: N6s somos parte do plano de
Deus para contribuir na restauracao de toda
a criacao;

* Agir: Partilhar o que aprendemos com a
comunidade.

« DinGmica do espelho: caixa e espelho
+ Reflex@o: cartolina e marcadores

« Atividade prdtica : os materiais irdo variar
conforme as ideias propostas pelos

?T DESENVOLVIMENTO

participantes, mas algumas sugestbes para
estimular o trabalho seriam folhas de papel,
cartolinas e tintas, marcadores, camara de
filmar.

1) Introducao

Dindmica do espelho: traga uma caixa bonita
com um espelho 1& dentro e diga que tem algo
mesmo bonito e especial 1& dentro. Peca para
fazerem uma roda, cada um olhara para dentro da
caixa individualmente e ndo contara aos outros o
gue viu. Quando todos tiverem visto o que estava
dentro da caixa, faca as seguintes questdes para
reflexdo:

« O que achaste do que viste?

+ O que pensas que Deus pensa de cada um de
nos?
2) 0 que a Biblia diz

Ouca as respostas e complemente dizendo que
Deus amou tanto a humanidade que mesmo
tendo-nos desgarrado dele, Ele elaborou um plano
para nos resgatar. Este plano n&o inclui apenas a
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nos, mas também toda a criagcdo. Leia com eles
Romanos 8:18-25 para mostrar isso.

3) Questdes para reflexdo

1. Quais sado os exemplos de hoje de como a
criagao sofre? (espera-se que os participantes
relembrem os exemplos das aulas anteriores e
também acrescentem outros problemas no
seu bairro ou cidade).

2. Os textos biblicos mostram-nos que temos
esperancal Podemos ser otimistas e crer que a
criagéo tera um final feliz, pois a Biblia diz que
toda a criacdo serd restaurada. Mas, o que
fazer enquanto esperamos? Podemos
contribuir para essa restauracao?

Diga aos participantes que enquanto
esperamos devemos deixar o mundo 0 mais
parecido possivel com o que foi planeado por
Deus, pois isso é o que Lhe agrada. Como filhos de
Deus, e pelo poder do Espirito Santo, participamos
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com Cristo na reconciliagcdo de relagdes uns com
0s outros e com o resto da criagdo. Esta missao
pode parecer um grande desafio, pois existe muito
a ser feito. Pergunte aos participantes como
poderemos fazer isso. Escreva as respostas numa
cartolina que podera ser colada na sala. Ao mesmo
tempo que os participantes enumeram as agodes
praticas a tomar, lembre-os que a missdo é de
Deus e descansamos também nele. Né&o
trabalhamos sozinhosl!

4) Atividade Pratica

Pergunte aos participantes como podem
divulgar junto da vossa comunidade o que
aprenderam sobre o cuidado com a criagéao.
Estimule-os a pensar em diferentes formas e
linguagens para divulgar a mensagem: videos,
musica, posteres, teatro, alguma intervencéo na
igreja ou no bairro. Peca para usarem a
criatividade! O importante é que deles surjam as
ideias que serdo colocadas em pratica. Se desejar,
apds uma pequena ‘chuva de ideias” do que
poderia ser feito, organize os participantes em

grupos, assim todos podem participar ativamente
na elaboracao.

Observacdo: Reserve bastante tempo deste
encontro para a realizagdo desta atividade. Os
trabalhos produzidos podem ser expostos e
apresentados na igreja ou noutros locais da
comunidade.

5) Desafios para a vida!

Pergunte a cada participante o que mais o
impactou ao longo dos 8 encontros. Pergunte-
Ihes também qual é o principal desafio que sentem
no cuidado com a criagdo de Deus.

6) Encerramento

Ore agradecendo a Deus pela caminhada
percorrida até aqui, por todos os momentos e
aprendizagens partilhados. Agradeca também pela
esperanca que temos de que toda a Terra sera
restaurada. Que isso nos motive a agir a cada dia.
Peca-Lhe que nos ajude a colocar em prética o
cuidado pela criacédo e partilhar tudo que
aprendemos com outras pessoas.
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[ SUGESTOES E OBSERVACOES

Pode ser que o grupo queira continuar a
estudar e/ou a trabalhar a respeito do assunto.
Esteja aberto e disposto a tal, pois a continuidade
é muito importante, principalmente, se partir
deles.

D PARA SABER MAIS

E possivel também que as sugestdes feitas
com a atividade de hoje, gerem projetos e até
programas. Procure envolver outros adultos da
sua comunidade, seja da igreja, do bairro ou do
municipio que possam colaborar consigo na
coordenacéo e facilitagcdo de novos temas e acoes.

Ler:

= Leia 0 Poema “Cancao Obvia” de Paulo Freire
(Anexo 81.)

Psst, psst... Ainda ha mais!

Gostaram destas licoes? A ROCHA Portugal tem também
disponivel o recurso “Descobrir a Criagdo”’, para igrejas e campos
de férias, para criangas dos 6 aos 11 anos. Veja o video acerca
desta ferramenta e consulte-o no Website dA ROCHA.
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DESCOBRIR A CRIAGAO

PACK DE RECURSOS

PARA IGREJAS E CAMPOS DE FERIAS

Seis %es50es Eco' com.
Biblia, debate, atividades ao ar livre, ciéncia, trabalhos
manuais com materiais da natureza, questionarios e jogos.



https://arocha.pt/wp-content/uploads/2024/11/Explore-Creation-Portuguese-FINAL.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ievAqaVvzT0
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No principio...

No principio, no inicio de tudo

Deus ja existia.

A Terra era como uma massa sem forma,
Um vazio sem fim,

Entao, Deus disse: Haja luz.

E chamou a luz, dia;

e, a escuriddo, chamou noite.

Deus viu que tudo aquilo era bom.
Este foi o primeiro dia.

Deus disse: Haja separacéo entre as dguas. Deus
fez o firmamento. Criou o céu.

Deus viu que tudo aquilo era bom.

Este foi o segundo dia.

Deus disse: 4guas debaixo do céu,

juntem-se num sé lugar e formem os oceanos.
Apareca a parte seca e forme-se a terra.

Deus, entao, fez brotar plantas, arvores com
flores e frutos.

Deus criou as sementes para que a vida
sempre continue.

Deus viu que tudo aquilo era bom.

Este foi o terceiro dia.

Deus disse: Astros, aparecam!

Governem o dia e a noite;

Marguem as estacdes do ano.

Deus criou o0 sol, a lua e as brilhantes estrelas.
Deus viu que tudo aquilo era bom.

Este foi o quarto dia.

Deus disse: Oceano, fica cheio de seres vivos.
Voem passaros sobre a terra e céu.

E assim Deus criou os peixes, as grandes baleias.

Os passaros de todas as cores e formas.
Deus viu que tudo aquilo era bom.
Este foi o quinto dia.

Deus disse: Terra, produz vida!

De todos os tipos: insetos, gado, répteis, animais
selvagens.

Deus criou todos os seres vivos, cada um de
acordo com a sua espécie.

Entdo, Deus disse: Vamos fazer o ser humano a
nossa imagem,

De forma que reflitam a nossa natureza.

Deus criou os seres humanos:

homem e mulher, a sua semelhanca,

Para que sejam responsaveis por todos os seres

vivos e toda terra.

Deus viu que tudo o que havia feito era

MUITO bom.

Este foi o sexto dia.

Esta é a histéria de como tudo comecou.
Da criacédo do céu e da terra,

E de tudo que neles h3,

No sétimo dia, Deus descansou

De toda sua obra.

Génesis 1- Adaptado da Biblia (A Mensagem) por
Nathalie C.Wutzk
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Encontro 2

ANEXO 21

Carta da Terra para Criancas

1. Conhece e protege as pessoas, animais e plantas

. Mostra respeito pelo modo como as plantas, animais e pessoas vivem (mesmo que te pareca
estranho ou diferente);

. Pede que todos tenham protecéao;
. Luta contra a morte indiscriminada de animais;
. Cuida das plantas;
2. Respeita sempre estas trés coisas:
. Avida de todo e qualquer ser vivo;
. Os direitos das pessoas;
- O bem estar de todos os seres vivos.

3. Utiliza com cuidado o que a natureza nos oferece: agua, terra, ar... E defende a ideia de que todos
tém direito a esses bens naturais.

4. Mantém limpo o lugar onde vives

« Economiza agua;

. Coloca o lixo no lixo;

. Procura manter todas as tuas coisas arrumadas;

. Separa o lixo seco e reciclavel do orgénico;

. Adota a ideia dos “trés erres”: Reduzir, Reutilizar e Reciclar.
5. Aprende mais sobre o local onde vives.

« Conhece os seres vivos que fazem parte da tua comunidade e os que vivem noutros lugares do
planeta;

. Conhece e valoriza o local onde vives e partilha com os outros o que sabes.
6. Toda a gente deve ter o que necessita para viver! Nao deve existir a miséria.

. Procura desejar ter apenas o que realmente precisas. Aprende a partilhar o que tens e defende
sempre que:

. Todos devem ter o que necessitam para viver com dignidade;
. Todas as criancas devem ter acesso a escola;
. As pessoas necessitadas devem ser aquelas a quem nds devemos ajudar mais.
7. Todas as criangas sdo igualmente importantes.
. Todas as criancas devem aprender a crescer juntas;
. As mulheres tém os mesmos direitos que os homens.

8. Defende sempre a ideia de que qualquer crianga: menino ou menina, de familia rica ou pobre,
independentemente da cor da pele, deste ou de outro pais, que fale a nossa lingua ou néo, crist3,
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muculmana, de qualquer outra religido ou mesmo as que nao tém religido, tenha comida, casa,
familia, escola, amigos, brinquedos, alegria e, se estiverem doentes, médico e medicamentos.

9. Diz sim a paz e ndo a guerra.
. Procura viver em harmonia com todos;
. Ajuda as pessoas que estdo a tua volta e oferece-lhes a tua amizade;
. Colabora para que mais pessoas apreciem as coisas boas e bonitas do nosso planeta;

. Cuida e ama as outras pessoas, animais e plantas: em casa, na escola e na tua comunidade ou
cidade.

10. Estuda, dando especial atencdo aquelas coisas que nos ajudarao a conviver melhor com as
outras pessoas e com 0 nosso planeta.

. Quanto melhor te educares, melhor saberas viver;

. Utiliza os meios de comunicacgéo para te ajudarem a compreender as dificuldades e problemas
que as pessoas ao redor do mundo enfrentam;

. Estuda com maior interesse os assuntos que te ajudem a ser uma pessoa melhor e a buscar
alternativas para tornar o mundo um lugar melhor para se viver.

Fonte: Carta da Terra para criancas - NAIA (Nucleo de amigos da Infancia e da Adolescéncia).
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ANEXO 2.2

Mdusica tema dos encontros

Sugestao de musica para utilizar durante os Album Viva o verde e outros bichos - Tia
encontros e para possivel apresentacao na Noeme e seus amiguinhos, VPC.

igreja. no final dos estudos. Video: https:/goo.gl/LS6hKU

(Letra adaptada para Pt-Pt.)

D Bm G A
Quando voa o passarinho cantando alegremente, livre pelo ar,

D Bm G A
Quando pula o coelhinho pelo campo a dentro solto a passear,
F# Bm F# Bm
Quando nada o peixinho na dgua do ribeiro sem se preocupar,

E A E A
Penso que tdo bom seria, se ndo houvesse gente querendo-os matar.

D Bm G A
Deus quando criou o mundo, fez tudo direitinho, tudo no seu lugar,

D Bm G A
Fez as arvores e os bichos, na mais pura harmonia, é tdo bom olhar.
F# Bm F# Bm
Mas vao cortando as matas, matando os animais sem pena e sem pensar.

E A E A

Sou pequeno, mas entendo que tudo isso nao pode continuar.

D Bm G A
/: VENHAM CANTAR COMIGO ESTA CANGAO
D Bm G A
0 QUE DEUS FEZ NAO SE DESTROI, NAO, NAO! :\
G A D
NAO, NAO, NAO!

Para pré-adolescentes ou adultos as sugestdes sao:

+ Paz e Comunhao (Gladir Cabral - http:/goo.gl/Bv5gmX)
+ Lata do Lixo (Carlinhos Veiga - https://goo.gl/ERVXLk
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ANEXO 31

Imagens de locais afetados e nao afetados por poluicao e desflorestacao.

Pode encontrar outros exemplos de imagens na internet
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ANEXO 3.2

Vaso em Garrafa de Plastico

Este é o passo a passo para a construcaéo de um vaso reutilizando uma garrafa de plastico. Este modelo
é construido a pensar na poupancga de agua e maior facilidade de cuidado, pois é necessaria apenas
uma rega semanal para abastecer o reservatério. A abertura deve ser mantida fechada para evitar
depdsito de larvas de insetos.

Vaso Freatico feito com uma Garrafa de Plastico

= = criagdo, P&D por Edison Urbano

Usar fio,
trapilho ou

— © tecido
== = enrolado por

) \\ [ _ dentro da
=l boca da
L% .' garrafa.

------------------
-----

. -
-------------------

Cortar nas linhas
a tracejado

A portinha abre
ao enfiar o bico &
do regador e

fecha ao retira-lo.

Para abastecer o _,
reservatorio use um
regador de bico fino.

Fonte: http://goo.gl/bURVV5

Esta é apenas uma sugestéo, outras opcdes podem ser encontradas na internet. No entanto, se quiser
evitar o uso do plastico, pode construir ou utilizar outro tipo de vaso. Opte sempre por reutilizar
materiais ou por utilizar materiais naturais. Ou seja, evite ter de comprar mais coisas para a realizacao
destas atividades.
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ANEXO 41

Gestao da agua na Europa, em Portugal e no mundo

Atencao! Cuidado para néo limitar a reflexdo e didlogo somente as a¢des individuais, ja que,
proporcionalmente o consumo humano consome muito pouco quando comparado a industria e
agricultura. Pode-se falar da economia em casa e individual, mas também trazer a reflexado da
necessidade de agdes das grandes industrias e produtores rurais para economia e boa utilizagao da
agua.

Veja mais informacdes sobre isso nos links abaixo:
+ Video da Agéncia Portuguesa do Ambiente sobre a gestdo da 4gua em Portugal

. https://www.youtube.com/watch?v=98K_3_TuUAg

« Explore o site Aqua Experience e veja a infografia bem como o jogo para criancas

. https:/www.aquaexperience.pt/

. https:/www.aquaexperience.pt/assets/frontend/desktop/infografias/AX_info180320.pdf

37


https://www.aquaexperience.pt/
https://www.aquaexperience.pt/assets/frontend/desktop/infografias/AX_info180320.pdf

Licées Cuidar da Criacdo — Anexos

Encontro 4

ANEXO 4.2

Principais poluidores das aguas
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ANEXO 4.3

A agua que eu gasto num dia

Como é que eu gasto a agua?

@' U Beber
Higiene da casa :
—\"1

N

Banhos e duches

Lavar o carro
e regar jardins

ey

¢
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
¥
H

Esta imagem é retirada da infografia do Aqua Experience. Se tiver oportunidade, pode imprimir a
infografia completa para colocar na parede da sala dos encontros e para irem conversando sobre ela.
Disponivel aqui:

. https:/www.aquaexperience.pt/assets/frontend/desktop/infografias/AX_info180320.pdf
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ANEXO 5.1

0 lixo nosso de cada dia
Sobre o significado da palavra lixo: https:/www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/lixo

Do ponto de vista do planeta, nao existe maneira de deitar lixo fora. Por que nado existe “fora”. Veja a
os dados disponibilizados pela Agéncia Portuguesa do Ambiente relativamente a gestao de residuos
urbanos em Portugal até 2024: https://apambiente.pt/residuos/dados-sobre-residuos-urbanos

Infelizmente, nem toda a populacao portuguesa esta ainda sensivel a recolha selectiva de residuos,
sendo que nao se tem verificado um aumento significativo na recolha dos residuos com destino a
reciclagem. A maior parte dos residuos continuam a ser indiferenciados e ndo temos ainda uma rede de
recolha dos residuos organicos para producao de composto organico (que nos ajudaria a fechar o ciclo
e a devolver a natureza os restos de alimentos que ndo consumimos, enquanto fertilizamos os solos de
forma natural, tornando-os mais saudaveis e vivos).

+ Serd que o seu municipio esta a agir no sentido de vir a recolher os biorresiduos para
compostagem? Tente informar-se.

Também esta disponivel informacao sobre a producgéo e destino dos residuos na Unido Europeia:
https:/www.europarl.europa.eu/topics/pt/article/20180328ST000751/gestao-sustentavel-de-
residuos-o-que-a-ue-esta-a-fazer
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ANEXO 5.2

Separacao de Residuos
Encontre aqui uma infografia sobre a separacéao de residuos, particularmente a reciclagem.

https://www.cqd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Documents/Infografia-Reciclagem.pdf

Pode procurar outras na internet.
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ANEXO 5.3

Como fazer compostagem de residuos organicos utilizando um garrafao de 5 litros

A compostagem é o processo natural de transformacéao de residuos organicos em fertilizante para o

solo. Pode ver uma explicagdo mais detalhada aqui: https:/www.ambisousa.pt/pt/projetos/

compostagem-domestica/ ou consultar as Regras para Compostagem Domésticas de Biorresiduos da

Agéncia Portuguesa do Ambiente aqui: https:/apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/
Licenciamento/RG%20Compostagem_Dom%C3%A9stica_ APA_29JUN2021.pdf

Este pequeno compostor pode ser feito como uma experiéncia para que todos possam observar os
resultados. Se tiverem um espaco exterior, poderdo fazer outro tipo de compostagem.

Materiais necessarios:

+ 1Garrafao de 5L

 Terra

 Folhas secas

- Restos de frutas e cascas (n3o utilize frutas acidas como laranja e limao)

+ Saco de plastico

Procedimento:
1. Corte o gargalo do garrafao de forma a ficar com uma abertura grande.

2. Coloque terra la dentro (cerca de 4 dedos de altura, ou 8 cm), e va colocando os restos de fruta e
folhas em camadas. Termine com uma camada de terra.

3. Tape com o saco de plastico e ate-o com um fio. Faca alguns furos no saco para que o ar possa
circular.

4. 0 composto estard pronto daqui a dois meses.
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ANEXO 5.4

Quando surgiram, os Rs da sustentabilidade eram 3: reduzir, reutilizar e reciclar. Mas hoje ja se falam

num namero maior. Conhecga os “10 erres da sustentabilidade” aqui:

https://recicla.pt/ideias-sustentaveis/10-erres-para-tornar-a-sua-vida-mais-ecologica-e-o-

mundo-mais-verde/

—

Respeitar
Repensar
Recusar
Reduzir
Reutilizar
Reciclar
Reintegrar

Recuperar

© ©® N O oA NN

Repassar

10. Reivindicar
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ANEXO 61

Dinamica dos Logotipo

Logotipos
Barbie; McDonalds; Apple; Youtube; Nike; Patrulha Pata

Pesquise e imprima imagens de espécies de fauna e flora que encontramos em Portugal. Deixamos
aqui algumas sugestdes, mas pode substituir por outras que sejam encontradas na sua regiao:

~ Sobreiro

= Lince Ibérico

- Bocas-de-lobo (flor silvestre)

= Borrelho-de-coleira-interrompida
- Traca

— Medronho (fruto)
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ANEXO 6.2

Nada era dele — Giéia Jr.

Disse um poeta um dia,

fazendo referéncia ao Mestre amado:
“O berco que Ele usou na estrebaria,
por acaso era dEle?

- Era emprestado!

E 0 manso jumentinho,

em que, em Jerusalém, chegou montado
e palmas recebeu pelo caminho,

por acaso era dEle?

- Era emprestado!

E o pdo - o suave pdo

que foi por seu amor multiplicado,
alimentando toda a multiddo -,
por acaso era dEle?

- Era emprestado!

E os peixes que comeu

junto ao lago e ficou alimentado,
esse prato era seu?

- Era emprestado!

E o famoso barquinho?

aquele barco em que ficou sentado,
mostrando @ multiddo qual o caminho,
por acaso era dEle?

- Era emprestado!

E o0 quarto em que ceou

ao lado dos discipulos, ao lado

de Judas, que o traiu, de Pedro, que o negou,
por acaso era dEle?

- Era emprestado!

E o ber¢co tumular,

que, depois do Calvadrio,

foi usado e de onde havia de ressuscitar,
o tumulo era dEle?

- Era emprestado!

Enfim, NADA era dEle!

Mas a coroa que ele usou na cruz

e a cruz que carregou e onde morreu,
essas eram, de facto, de Jesus!”

Isso disse um poeta, certo dia,

numa hora de busca da verdade;

mas ndo aceito esta filosofia

que contraria a prépria realidade...

O berco, o jumentinho e o suave pdo,

os peixes, o barquinho, o quarto e a sepultura,
eram dEle desde a criacdo,

“Ele os criou” - assim diz a Escritura...

Mas a cruz que Ele usou

- arude cruz, a cruz negra e mesquinha
onde os meus crimes todos expiou,
essa ndo era Sua,

ESSA CRUZ ERA MINHA!
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ANEXO 6.3

Brinquedos com material reciclavel

Existem muitas ideias na internet. Deixamos aqui algumas:

— Maracas com uma garrafa de iogurte liquido e areia
= Jogo do galo com 10 tampinhas de garrafa (5 de uma cor e 5 de outra)

= Vai e vem com garrafas de plastico

= Carrinhos feito com rodas de cartdo e um rolo do papel higiénico

Se for possivel que os encontros sejam na rua, também pode substituir a atividade da criacdo de um
brinquedo pela atividade de brincar ao ar livre e descobrir as cores, formas, e texturas do mundo natural
a nossa volta.
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ANEXO 71

Ensaio Fotografico — “A coisa mais importante”

De tempos a tempos, é perguntado a refugiados pelas mais variadas razdes qual é “A coisa mais
importante”, aquela que ndo podem deixar para tras. Fazermos a mesma pergunta a nés mesmos é uma
reflexdo interessante. Vivemos com tanta coisa, e precisamos de tanta coisa mas, se tivéssemos de
fugir, qual era “a coisa mais importante” a levar?

Veja este artigo, por exemplo: https://super.abril.com.br/coluna/planeta/serie-fotografica-mostra-
objetos-que-familias-de-refugiados-escolhem-levar-no-momento-da-fuga

Pode escolher uma fotografia e uma histéria para partilhar com os participantes do encontro.

As fotografias sao parte da exposicéo fotografica “A coisa mais importante” que revela a dificil
decisdo tomada por familias que vivem em zonas de guerra ou areas ameacadas pelas mudancas
climaticas e, de uma hora para outra, sdo obrigadas a deixar para tras toda a sua histéria em nome da
sobrevivéncia.
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ANEXO 7.2

Mudancas climaticas

Saliente que as nossas decisdes diarias afetam mais pessoas e o ambiente do que podemos
imaginar. O que consumimos, como roupas, alimentos ou brinquedos tem um impacto dependendo da
maneira como foi produzido. Usarmos uma forma de transporte individual ou publica ird influenciar a
producéo de gases como o Diéxido de Carbono (C0O2). Todas as nossas atitudes diarias tém um impacto
para a criacao e para as pessoas, incluindo para aquelas que ainda ndo nasceram, mas que também irdo
necessitar de agua, ar puro, alimentos e um ambiente equilibrado para viver no futuro.

Os problemas ambientais sdo grandes e globais, mas diante disso podemos fazer o que estéa ao
nosso alcance, tendo atitudes positivas nos locais onde vivemos.

Além de atitudes individuais também podemos ter agcdes coletivas que procurem cuidar da criagao e
melhorar a vida de pessoas que estao perto ou longe de nés (Por exemplo, para os adolescentes ou até
mesmo para as criancas estimularem os pais: participar de campanhas municipais pela justica
socioambiental; ser membro de uma Organizacdo Nao Governamental de Ambiente (ONGA); participar
de abaixo-assinados em defesa da vida; pesquisar sobre os candidatos a presidentes de Camara e
Junta de Freguesia, vereadores, deputados, Presidente da Republica e votar conscientemente e
livremente).

Pergunte aos participantes acerca do que eles ja ouviram falar sobre mudancas climaticas.
Provavelmente surgirdo algumas ideias presentes nos meios de comunicacdo como o degelo do Arctico,
aumento da temperatura e periodos de enchente e secas prolongados. Contudo, existe muita
informacéo e contra-informacao sobre este assunto. E importante que procure algum conhecimento
nesta area, e deixamos aqui algumas sugestdes:

- 0 que sdo as alteragdes climaticas: https:/www.youtube.com/watch?v=UNaFAN7PkDU

« Alteracdes climaticas e Desenvolvimento: https:/www.youtube.com/watch?v=VRnUXnQLZ8s

« Clima e impactos em Portugal, com Pedro Matos Soares: https:/www.youtube.com/watch?
v=9ReJS49VYWA

« As alteracgdes climaticas num minuto, para criangas: https:/www.youtube.com/watch?
v=Nh2W2B3G8r4

+ Mudancas climaticas, para criancgas (Pt-br): https:/www.youtube.com/watch?v=PHS5halrNnfl

(Se nao houver a disponibilidade para mostrar um video, utilize as imagens do anexo 3.1 para
exemplificar as fontes emissoras de gases que tém provocado as alteragdes climaticas.)
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ANEXO 81

Cancao Obvia - Paulo Freire

Escolhi a sombra desta arvore para

Repousar do muito que farei,

Enquanto esperarei por ti.

Quem espera na pura espera

Vive um tempo de espera va.

Por isto, enquanto te espero

Trabalharei os campos e

Conversarei com os homens

Suarei meu corpo, que o sol queimara;

Minhas maos ficarao calejadas;

Meus pés aprenderao o mistério dos caminhos;
Meus ouvidos ouvirdo mais,

Meus olhos verao o que antes nao viam,
Enquanto esperarei por ti.

Nao te esperarei na pura espera

Porque o meu tempo de espera é um

Tempo de que fazer.

Desconfiarei daqueles que virdo dizer-me

Em voz baixa e precavidos:

E perigoso agir

E perigoso falar

E perigoso andar

E perigoso, esperar, na forma em que esperas,
Porque esses recusam a alegria de tua chegada.
Desconfiarei também daqueles que virdo dizer-me,
Com palavras faceis, que ja chegaste,

Porque esses, ao anunciar-te ingenuamente,
Antes te denunciam.

Estarei preparando a tua chegada

Como o jardineiro prepara o jardim

Para a rosa que se abrird na primavera.

Paulo Freire
Genéve, Marco 1971.
In: Freire, P. Pedagogia da Indignagao. Sdo Paulo: UNESP, 2000.
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Ficha 1

E DEUS VIU QUE TUDO ERA BOM

Referéncia Biblica: Génesis 1

0 que aprendeste hoje?

Desafios para a semana Desafios pessoais

Procura passar mais tempo em locais abertos,

como pragas e parques. Respira fundo, sente o ar
a entrar nos teus pulmoes. Observa o céu, os

passaros, insetos, arvores, flores, frutos, solos,
pedras, entre outras coisas. Se for possivel

regista o que observaste tirando fotografias,
desenhando ou escrevendo poemas.

50



Licées Cuidar da Criacao — Fichas

Encontro 2

Ficha 2
A OBEDIENCIA PARA BENEFICIO DE TODA A CRIA(;AO

Referéncias: Génesis 21:22-34; Exodo 20:1-17;
Marcos 12:28-34; Documento Carta da Terra adaptado para criancas.

0 que aprendeste hoje?

Desafios para a semana Desafios pessoais

Escolhe um dos dez mandamentos e

relaciona-o a um principio da Carta da terrae

tenta coloca-lo em pratica durante sua semana.
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Ficha 3
CUIDAR E GUARDAR: QUAL E O TEU JARDIM?

Referéncias: Génesis 2:8-10 E 15

0 que aprendeste hoje?

Desafios para a semana Desafios pessoais

Cuida do jardim onde Deus te colocou! Coloca

em préatica as atitudes que demonstram cuidado
pela criacdo em tua casa, bairro, escola, igreja.

Enfim, os locais onde vives e que

frequentas. Descobre quais sédo
o(s) rio(s) que passa(m)

pela tua cidade e de y.{//
onde vem a dgua que | .‘/

consomes na tua casa. \J f

Quais s&o as A
condicées /

desse(s) rio(s)? E%j/ \ 0{

Ele(s) estdo a ser

\
bem cuidado(s)? | fl\ NV
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Ficha 4
AGUA PARA TODOS
Referéncias Biblicas: Salmos 104:5-17; 24-26.

0 que aprendeste hoje?

Desafios para a semana Desafios pessoais

Identifica em que momentos do dia podes

economizar agua. Reflete se é possivel fazer
disso um habito.

Anota a quantidade de lixo que é produzida

em tua casa durante um dia (anota que tipo de
material é descartado). Podes também tirar

fotografias e levar no préximo encontro.
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DISSE DEUS: HAJA O LIX07???

Referéncias Biblicas: Jodo 6:1-13

0 que aprendeste hoje?

Desafios para a semana

54

Colocar em pratica os 5 R’s!

1.
2.

Refletir — preciso realmente disto?

Recusar - recusar materiais desnecessa-
rios e ndo biodegradaveis.

Reutilizar — pensar sobre as coisas que
podes reutilizar.

Reduzir - reduzir o lixo e o consumo de
energia.

Reciclar - reciclagem envolve a
transformacao de materiais usados,
indesejados, em novos produtos
para evitar o desperdicio de
materiais potencialmente Uteis.

Anota que acdes conseguiste realizar para

diminuir a tua producéao de lixo.
Sé criativo!

Desafios pessoais
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Ficha 6
CHAMADOS PARA UMA
VIDA SIMPLES: ONDE
ESTA O TEU TESOURO?

Referéncias: Exodo 16:1-3; Lucas 3:11;

Mateus 6:19-21e 6:25-34; Lucas 12:16-21;

Principio 6 da Carta da Terra

0 que aprendeste hoje?

Desafios para a semana

Pensa duas vezes antes de comprar alguma

coisa, procurando consumir apenas 0 necessario.
Partilha o que tens com outras pessoas e valoriza

as coisas que “ndo custam nada”.

Desafios pessoais
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Ficha 7
CUIDAR DO AMANHA:
PENSAR GLOBALMENTE
E AGIR LOCALMENTE

Referéncias: Romanos 13:10, Tiago 4:17,
Mateus 5:16 e 22:39

0 que aprendeste hoje?

Desafios para a semana Desafios pessoais

Planta uma arvore ou adota uma arvore perto

da tua casa. Cuida dela para que ela continue a
crescer de maneira saudavel.

Reduz as tuas emissdes de gases de efeito

estufa:

+ Desliga e desconecta-te. Tem um dia da
semana livre de tecnologia;

« Faz um percurso de bicicleta ou a pé
- repara na paisagem ao redor;

« Faz um almoco sem carne — sé
criativo!
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Ficha 8

A NOSSA ESPERANCA

Referéncias: Romanos 8:18-25;
Génesis 9:9-11; Isaias 65:17 e Apocalipse 21:1

0 que aprendeste hoje?

Desafios para a semana

Leva para toda a vida o que aprendeste

Desafios pessoais
nestes encontros.

Divulga para o maximo de pessoas que
puderes e procura a cada dia novas formas de

agir que demonstrem cuidado pela criacdo de
Deus.
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