


Para que a sua igreja ou comunidade de fé se envolva com o Cuidado da Criacdo sao
necessarias varias coisas. Primeiro, independentemente de ja existir ou ndo na
comunidade um interesse por questdes ambientais, € necessaria a compreensao dos
principios biblicos e ecoteoldgicos de que o mundo é do Senhor e nés devemos cuidar
desta dadiva divina, que é para todas as criaturas. Além do ensino tedrico, sera
fundamental que a comunidade promova e se envolva em atividades ao ar livre. Este tipo
de atividades tem inumeras vantagens: € uma maneira de desenvolver lagos entre as
pessoas da comunidade, € uma forma de promover praticas saudaveis, e € também uma
forma de nos ligarmos mais a natureza e conhecermos animais e plantas dos quais nao
estamos perto normalmente.

Deixamos aqui uma lista com exemplos de atividades que podem promover:
- Caminhadas ecoldégicas com reflexao espiritual

- Prepare um roteiro para uma caminhada numa area natural e fagca paragens em
pontos especificos para leitura biblica, oragcédo ou meditacao.
- Plantacao de arvores
- Talvez exista perto de vocés uma area que precise de ser reflorestada. Contactem as
entidades locais e proponham fazé-lo enquanto comunidade de fé. Lembre-se que
as espécies a plantar deverao respeitar 0 ambiente, por isso evite espécies invasoras
e optem por arvores autoctones.
- Horta comunitaria
- Envolvam-se em hortas comunitarias na vossa regiao; ou talvez a vossa
comunidade tenha um espaco exterior que possibilite a criagdo de uma horta
comunitéaria. Considerem também abrir a vossa horta a populacao local.
- Limpeza de espacos publicos com oracao
- Ha algum espaco publico a precisar de limpeza na vossa regiao? Talvez uma praia,
uma floresta, ou um parque. Contactem as autoridades locais e organizem uma
acao de limpeza; separem 0s residuos apanhados corretamente e facam desta acao
também uma oracéo pelas pessoas que vao frequentar e usufruir daquele espaco.
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- Celebracao do Tempo da Criacao (1 de setembro a 4 de outubro)

- Ha varias formas e momentos para celebrar este tempo do calendario cristdo. Uma
ideia sdo celebragdes (cultos) ao ar livre com foco na ecologia.

- Atividades com criancas como gincanas ecoldgicas

- 0 tempo de férias escolares é uma excelente oportunidade para a igreja ou
comunidade de fé oferecer um programa focado no Cuidado com a Criacdo para 0s
mais pequenos.

Psst... Ja conhece 0s nossos recursos para criangas?

DESCOBRIR A CRIAGAO

LICOES ol
PACK pE RECURSOS CUIDAR DA CRIACAO

PARA IGREJAS E CAMPOS DE FERIAS

Seis ses58es ‘Beo' com:
Biblia, debate, atividades ao ar livre, ciéncia, trabalhos
manuais com materiais da natureza, guestionarios e jogos.

= Ciclos de palestras e rodas de conversa em parques
- Considere momentos de ensino, tertulia e partilha ao ar livre.
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= Desconexao digital

— Promova retiros, caminhadas ou momentos de orag&o ao ar livre com a intencao de
gue os participantes de desconectem dos aparelhos digitais para que se possam
concentrar mais no Senhor e na natureza a sua volta. Para além disso, 0s
profissionais de saude ja tém expressado preocupacao face a nossa crescente
necessidade de estar sempre online e particularmente a utilizar as redes sociais.

= Concurso de fotografia da criacao
- Convide os membros da comunidade a submeterem fotografias da natureza (pode
ter um tema especifico) e depois criem uma exposicao de fotografia dos membros
daigreja.
- Caminhada de observacao de espécies
— Convidem um especialista para uma caminhada de observacao de espécies,
dependendo da vossa zona e altura do ano (ex.: flores ou orquideas silvestres,
insetos, morcegos, passaros..); Em alternativa, participem de caminhadas deste tipo
organizadas por outros.
= Visitem uma area protegida ou Parque Natural perto de vocés
- Certamente perto da vossa igreja ou comunidade encontrardo uma destas areas.
Procurem saber o que se protege naquele local, talvez marcando uma visita guiada.
Conversem com quem trabalha naquele local e procurem aprender mais sobre as
espécies naquele lugar e também as ameacas que enfrentam.
= Facam piqueniques
— Talvez esta seja a atividade mais simples proposta neste documento. Mas passar
tempo ao ar livre, mesmo sem uma grande agenda, pode ser verdadeiramente
transformador e formativo.
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